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aufSergewohnlichen Wellness-Retreats im S e
Mandarin Oriental Dhara Dhevi, Chiang Mai CHIANG MAT

Winds of Change
8. bis 13. November 2009 (5 Nachte/6 Tage)

»Es geht im Leben nicht darum, den Sturm zu iiberstehen, sondern im
Regen zu tanzen!

Unser Leben ist heute mehr denn je in permanenter Wandlung. Dieses Seminar zeigt
Ihnen einen einzigartigen Weg, Verinderungen anzunehmen und diese zu genieflen.
Auf den Wellen des Lebens zu surfen, ist eine erlernbare Kunst, die mit dem Mut zum
Loslassen und mit Vertrauen verbunden ist. Es ist moglich tiber Grenzen hinaus zu
wachsen, um ein erfiilltes Leben in Leichtigkeit und innerem Frieden zu leben.

Dieses Retreat kann ihrem Leben Magie verleihen und Ihnen neue Dimensionen des
Seins erschliefen. Es begleiten Sie die Experten Sylvia Leela Isani und Frank Weckesser
von ,,Self* The Empowerment Company. Beide verfiigen iiber langjihrige Erfahrung in
den Bereichen Lebensberatung, Human Potential und Holistisches Heilen. Sie haben
ein auflergewdhnliches Programm entwickelt, das sowohl zeitlose Weisheit, als auch
neueste Erkenntnisse der Quantenphysik nutzt.

Das Angebot beinhaltet:

5 Ubernachtungen in einer Deluxe Villa (Einzelbelegung)

Privattransfer ab / bis Flughafen Chiang Mai

Vollwertige Kiiche in ausgesuchten Restaurants wihrend der gesamten Aufenthaltsdauer
Freiwillige Teilnahme an tiglich stattfindenden Wellness-Aktivitdten

3 Gruppensitzungen pro Tag (5 Tage)

Gesundheitsuntersuchung

3 Spa-Anwendungen nach Ansprache mit Ihren Spa-Therapeuten

5 0 6 6 0 0

Der Spirituelle Schltissel zum-Erfolg: Nehmen Sie Thr Schicksal selbst in die Hand!
3. bis 6. Dezember 2009 (3 Néchte/4 Tage) *EURO. 3,265

» Wenn man einen Traum hat, dann kann man ihn auch verwirklichen. So lange man
seine Handlungen nicht nach seinen Triumen richtet, kann man sein Schicksal nicht

erfiillen. “— Sri Harold Klemp

Die traditionelle Lehre der holistischen Heilmethode Ayurveda beinhaltet, dass alles in
uns und alles um uns herum voller Energie steckt. Erkennen Sie wihrend dieses
3-Nichte/4-Tage Programms den wahren Ursprung dieser Energie und den Einfluss in
Threm Leben. Liiften Sie die Geheimnisse, die sich hinter diesen unsichtbaren Michten
verbergen, entdecken Sie ihre Stirken und Ihre Einzigartigkeit, erfahren Sie mehr tiber
Ihren Dosha-Typ (die bestimmende aktive Energie in Threm Innern), Ihre Fihigkeit zu
wissen, was fiir alle Beteiligten das Beste ist, und die Geheimnisse eines erfolgreichen
Lebens. Auf Threr Reise begleiten Sie die Ayurveda-Spezialisten Dr. Rajeev und

Dr. Suchada Marwah, die im Dheva Spa titig waren, bevor sie ihr eigenes
Forschungszentrum griindeten. Inzwischen sind sie als erfahrene Berater fiir das Spa titig.

Das Angebot beinhaltet: ' 1 A

3 Ubernachtungen in einer Deluxe Villa (Einzelbelegung)
Privattransfer ab / bis Flughafen Chiang Mai _
Vollwertige Kiiche in ausgesuchten Restaurants wihrend der gesamten Aufenthaltsdauer s
Freiwillige Teilnahme an tiglich stattfindenden Wellness-Aktivititen

Lebensberatung und Gruppendiskussionen

Gesundheitsuntersuchung (Dosha-Typ Analyse)

Ein personliches Fitnessprogramm und drei speziell auf Sie abgestimmte ayurvedische
und holistische Anwendungen

Spirituelle Ubung/Aktivitit
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